SPITAL ORĂȘENESC JIBOU
Str. Libertății nr. 28, Jibou – 455200, Jud. SĂLAJ
Tel/fax 0260-644710
email: spital.orasenescjibou@yahoo.com. www.spitaljibou.ro


MENIUL NR. 1	Aprobat Manager 
Dr. Prundeanu Mihnea
MENIU PACIENŢI REGIM – DIABET ZAHARAT  SĂPTĂMÂNA 02.11.2026 - 08.11.2026
	
	MIC DEJUN
	GUSTARE
	PRÂNZ

	GUSTARE
	CINĂ

	
LUNI
	Pâine (60 g), 
Unt (10 g), 
Legumă (50 g),
Telemea (100 g),   Șuncă (100 g) 
Ceai (250 ml)


Alergeni: lactoză, gluten, țelină, muștar, soia
	Măr
(150 g)

	Supă de zdrențe (400 g)

Sote de legume (250 g)
Pulpă de pui (100 g)




Alergeni: gluten, ouă, țelină, soia, muștar, susan, produs congelat
	Iaurt 
(200 g)






Alergeni: lactoză
	Paste cu brânză (250 g)





Alergeni: gluten, lactoză

	
	
	
	
	
	

	MARŢI
	Pâine (60 g), 
Unt (10 g), 
Legumă (50 g),   
Omletă (2 ouă), 
Șuncă (70 g)
Ceai (250 ml)


Alergeni: gluten, lactoză, țelină, muștar, soia, ouă

	Măr
(150 g)


	Ciorbă de fasole boabe (400 g)

Piure de cartofi (200 g)
Friptură de porc cu sos de legume (120 g)
Salată de varză (100 g)


Alergeni: gluten, lactoză, țelină, soia, muștar, susan,  produs congelat


	Sana 
(200 g)






Alergeni: lactoză
	Mămăligă cu brânză 
(300 g)





Alergeni: lactoză

	
	
	
	
	
	

	
MIERCURI
	Pâine (60 g), Legumă (50 g), 
Iaurt (200 g), 
Pate de ficat 
(120 g)
Ceai (250 ml)

Alergeni: lactoză, gluten, ouă, țelină, muștar, soia

	

Măr
(150 g)

	Ciorbă de perișoare (400 g)
 
Paste cu brânză (250 g)




Alergeni: gluten, ouă, lactoză, țelină, produs congelat
	
Iaurt
(200 g)




Alergeni: lactoză
	Mâncare de cartofi cu carne de porc (300 g)



Alergeni: soia, muștar, susan, produs congelat




	
	
	
	
	
	

	
JOI
	Pâine (60 g), 
Unt (10 g), 
Legumă (50 g),
Ou fiert (1 ou), 
Șuncă (100 g)
Ceai (250 ml)


Alergeni: gluten, lactoză, țelină, muștar, soia, ouă

	

Măr
(150 g)


	Supă de găluște (400 g)

Orez cu legume (150 g)
Pulpă de pui (100 g)
Salată de varză (100 g)



Alergeni: ouă, gluten, lactoză, țelină, soia, muștar, susan,  produs congelat

	
Sana 
(200 g)





Alergeni: lactoză
	Mămăligă 
(200 g)
Ciulama cu ciuperci (150 g)


Alergeni: gluten, lactoză, produs congelat

	
	
	
	
	
	

	
VINERI
	Pâine (60 g), 
Unt (10 g), 
Legumă (50 g), 
Șuncă (100 g), 
Telemea (100 g)
Ceai (250 ml)

Alergeni: lactoză, gluten, țelină, muștar, soia
	
Măr
(150 g)

	Ciorbă țărănească (400 g)

Piure de cartofi cu ciuperci sote (300 g)



Alergeni: lactoză, țelină, soia, muștar, susan, produs congelat
	
Iaurt
(200 g)





Alergeni: lactoză
	Ghiveci de legume cu orez (300 g)





Alergeni: țelină, produs congelat

	
	
	
	
	
	

	
SAMBĂTĂ
	Pâine (60 g), 
Unt (10 g), 
Legumă (50 g),
Șuncă (100 g), 
Iaurt (200 g)
Ceai (250 ml)



Alergeni: lactoză, gluten, țelină, muștar, soia

	
Măr
(150 g)


	Ciorbă de păstăi (400 g) 

Musaca de paste cu carne de porc  (250 g)





Alergeni: gluten, lactoză, produs congelat
	Sana 
(200 g)







Alergeni: lactoză
	Mămăligă cu brânză (300 g)
 






Alergeni: lactoză

	
	
	
	
	
	

	
DUMINICĂ
	Pâine (60 g), 
Unt (10 g), 
Legumă (50 g),
Sana (200 g), 
Șuncă (100 g) 
Ceai 



Alergeni: lactoză, gluten, țelină, muștar, soia

	
Măr
(150 g)

	Supă de tăiței (400 g)

Orez cu legume (150 g)
Friptură de porc cu sos de legume 
(120 g)
Castraveți murați (50 g)


Alergeni: gluten, ouă, țelină, soia, muștar, susan, produs congelat
	
Iaurt
(200 g)






Alergeni:
lactoză
	Pate de ficat (120 g)
Ou fiert (1 buc.)
Pâine (30 g)





Alergeni: gluten, ouă, lactoză, țelină, muștar, soia

	
	
	
	
	
	


* Meniurile pot suferi unele modificări
Întocmit: Ghiuruțan Bianca - Lavinia
Nutriționist – Dietetician


MENIUL NR. 1	Aprobat Manager 
Dr. Prundeanu Mihnea
LISTĂ MENIU PACIENŢI REGIM – COMUN SĂPTĂMÂNA 02.11.2026 - 08.11.2026
	
	MIC DEJUN
	GUSTARE
	PRÂNZ

	GUSTARE
	CINĂ

	
LUNI
	Pâine (60 g), 
Unt (10 g), 
Legumă (50 g),
Telemea (100 g),   Șuncă (100 g) 
Ceai (250 ml)
Gem (20 g)
Miere (20 g)


Alergeni: lactoză, gluten, țelină, muștar, soia
	Măr
(150 g)

	Supă de zdrențe (400 g)

Sote de legume (250 g)
Pulpă de pui (100 g)




Alergeni: gluten, ouă, țelină, soia, muștar, susan, produs congelat
	Biscuiți PICNIC CACAO 
(75 g)




Alergeni: gluten, lactoză, soia, susan
	Paste cu pesmet (300 g)





Alergeni: gluten

	
	
	
	
	
	

	MARŢI
	Pâine (60 g), 
Unt (10 g), 
Legumă (50 g),   
Omletă (2 ouă), 
Șuncă (70 g)
Ceai (250 ml)
Gem (20 g)
Miere (20 g)

Alergeni: gluten, lactoză, țelină, muștar, soia, ouă
	Măr
(150 g)


	Ciorbă de fasole boabe (400 g)
Pâine (30 g)

Piure de cartofi (200 g)
Friptură de porc cu sos de legume (120 g)
Salată de varză (100 g)

Alergeni: gluten, lactoză, țelină, soia, muștar, susan,  produs congelat

	Biscuiți NADIA CACAO 
(30 g)




Alergeni: gluten
	Griș cu lapte (200 g)




Alergeni: lactoză, gluten


	
	
	
	
	
	

	
MIERCURI
	Pâine (60 g), Legumă (50 g), 
Iaurt (200 g), 
Pate de ficat 
(120 g)
Ceai (250 ml)
Gem (20 g)
Miere (20 g)

Alergeni: lactoză, gluten, ouă, țelină, muștar, soia
	

Măr
(150 g)

	Ciorbă de perișoare (400 g)
Pâine (30 g)

Paste cu brânză (250 g)




Alergeni: gluten, ouă, lactoză, țelină, produs congelat
	Biscuiți PICNIC CACAO
(75 g)



Alergeni: gluten, lactoză, soia, susan
	Mâncare de cartofi cu carne de porc (300 g)



Alergeni: soia, muștar, susan, produs congelat




	
	
	
	
	
	

	
JOI
	Pâine (60 g), 
Unt (10 g), 
Legumă (50 g),
Ou fiert (1 ou), 
Șuncă (100 g)
Ceai (250 ml)
Gem (20 g)
Miere (20 g)

Alergeni: gluten, lactoză, țelină, muștar, soia, ouă
	

Măr
(150 g)


	Supă de găluște (400 g)

Orez cu legume (150 g)
Pulpă de pui (100 g)
Salată de varză (100 g)


Alergeni: ouă, gluten, lactoză, țelină, soia, muștar, susan,  produs congelat

	Biscuiți NADIA CACAO 
(30 g)




Alergeni: gluten
	Mămăligă 
(200 g)
Ciulama cu ciuperci (150 g)


Alergeni: gluten, lactoză, produs congelat

	
	
	
	
	
	

	
VINERI
	Pâine (60 g), 
Unt (10 g), 
Legumă (50 g), 
Șuncă (100 g), 
Telemea (100 g)
Ceai (250 ml)
Gem (20 g)
Miere (20 g)

Alergeni: lactoză, gluten, țelină, muștar, soia
	
Măr
(150 g)

	Ciorbă țărănească (400 g)
Pâine (30 g)

Piure de cartofi cu ciuperci sote (300 g)



Alergeni: lactoză, țelină, soia, muștar, susan, produs congelat
	Biscuiți PICNIC CACAO 
(75 g)



Alergeni: gluten, lactoză, soia, susan

	Ghiveci de legume cu orez (300 g)





Alergeni: țelină, produs congelat

	
	
	
	
	
	

	
SAMBĂTĂ
	Pâine (60 g), 
Unt (10 g), 
Legumă (50 g),
Șuncă (100 g), 
Iaurt (200 g)
Ceai (250 ml)
Gem (20 g)
Miere (20 g)


Alergeni: lactoză, gluten, țelină, muștar, soia
	
Măr
(150 g)


	Ciorbă de păstăi (400 g) 
Pâine (30 g)

Musaca de paste cu carne de porc  (250 g)




Alergeni: gluten, lactoză, produs congelat
	Biscuiți NADIA CACAO 
(30 g)




Alergeni: gluten
	Mămăligă cu brânză (300 g)
 






Alergeni: lactoză

	
	
	
	
	
	

	
DUMINICĂ
	Pâine (60 g), 
Unt (10 g), 
Legumă (50 g),
Sana (200 g), 
Șuncă (100 g) 
Ceai (250 ml)
Gem (20 g)
Miere (20 g)

Alergeni: lactoză, gluten, țelină, muștar, soia
	
Măr
(150 g)

	Supă de tăiței (400 g)

Orez cu legume (150 g)
Friptură de porc cu sos de legume 
(120 g)
Castraveți murați (50 g)


Alergeni: gluten, ouă, țelină, soia, muștar, susan, produs congelat
	Biscuiți PICNIC CACAO 
(75 g)



Alergeni: gluten, lactoză, soia, susan

	Pate de ficat (120 g)
Ou fiert (1 buc.)
Pâine (30 g)





Alergeni: gluten, ouă, lactoză, țelină, muștar, soia

	
	
	
	
	
	


* Meniurile pot suferi unele modificări
Întocmit: Ghiuruțan Bianca - Lavinia
[bookmark: _GoBack]Nutriționist – Dietetician
